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Wedemark

Radfahren in der Wedemark

Das Programm fur April 2026

Es ist wieder soweit: Die Saison der geflhrten
Radtouren beginnt am 01. April und endet im
Oktober. Der Allgemeine Deutsche Fahrradclub
(ADFC) Ortsgruppe Wedemark hat wieder ein
abwechslungsreiches  interessantes  Programm

zusammengestellt. Jede/jeder kann mit radeln, ob
nur mal zum Schnuppern oder 6fter als Gast.
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Kaplle in Abbensen

Die Mittwochs-Touren des ADFC
starten am 01. April

Die wochentlichen Feierabendtouren der ADFC
Ortsgruppe Wedemark starten bereits am 01. April.
Grundsatzlich wird dann jedem Mittwoch ab 18.00 Uhr
eine Feierabendtour durch die Wedemark und die
angrenzenden  Nachbarorte  durchgefiihrt.  Mit
durchschnittlich 25 km Léange starten alle Touren in
Mellendorf, WedemarkstralRe 85, Parkplatz Lidl hinten
rechts.

Die 1. Mittwochtour 2026 am O01.April fuhrt nach
Negenborn.

Wasseruhle in Né?yeborn

Die Tour startet um 18.00 Uhr am Lidl Parkplatz in
Mellendorf und fihrt durch Hellendorf und Brelingen
nach Negenborn. Nach einer Dorfrundfahrt geht es
tber Brelingen zurtick nach Mellendorf. Hier endet die
Tour nach ca. 25 km um 20.00 Uhr. Wer dann noch
Lust hat, kann im Restaurant Romantico den Abend
ausklingen lassen. Hier sind Platze reserviert.

Donnerstag, 16. April mit der
Dorfgemeinschaft Hellendorf

Die gemeinsamen monatlichen Feierabendtouren von
der  Dorfgemeinschaft Hellendorf und der ADFC
Ortsgruppe Wedemark starten am 16. April 2026. Die
erste Tour soll zur Eichenkreuzburg flihren.

Die Tour fiihrt Gber Mellendorf und Bissendorf- Wietze
zur Eichenkreuzburg:

Eichenkreuzburg in Bissendor- Wietze

Die Eichenkreuzburg ist ein im Jahre 1928
entstandenes Bauwerk im Stil einer Jugendburg. Sie ist
heute ein Tagungshaus der evangelisch- lutherischen
Kirche und dient vorrangig der Jugendarbeit.

Von der Eichenkreuzburg flhrt der Weg vorbei am
Ereigniswald, durch Bissendorf, Wennebostel und
Mellendorf zuriick zum Dorfgemeinschaftshaus in
Hellendorf. Die Tour ist 24 km lang.

Start: 18.00 Uhr am Bicherwagen in Hellendorf (an
der Grundschule Hellendorfer Str.).



Hannovers unbekannte Garten
Sonntagstour am 19. April 2026

Die Sonntagstour im April fihrt zu bekannten und
weniger bekannten Garten und Parks in Hannover.

Der Stadtpark ist einzigartiges Gartendenkmal der
Nachkriegszeit.

Die Tour startet um 10.00 Uhr auf dem Lidl- Parkplatz
in Mellendorf. Um 10.20 Uhr kann man auch noch am
Isernhdgener Damm in Bissendorf da zustof3en. Die
Tour ist 58 km und fiihrt durch Langenhagen in
Hannovers Nordstadt. Durch den Welfengarten geht es
zum Neustédter Friedhof und zum St. Nikolaifriedhof,
beide inzwischen wichtige innerstadtische
Parkanlagen.

Uber das Hohe Ufer zum Maschpark und zum
Gartenfriedhof fuhrt der Weg zur Mittagspause am
Stadtpark. Zum Mittagstisch sind Platze reseviert im
Parkside HCC Restaurant.

Nach der Mittagspause geht es durch die Eilenriede
und die List zurtick nach Bissendorf und Mellendorf.

Sondertour am 1. Mai:
Flughafen, Moor und Biergarten

Die Sondertour am 1. Mai startet um 10.00 Uhr auf
dem Lidl- Parkplatz in Mellendorf. Um 10.20 Uhr
kann man auch noch am Isernhdgener Damm in
Bissendorf da zustofRen. Die Tour ist 48 km lang und
fuhrt in der 1. Etappe zum Bissendorfer Moor.

Der Siidturm im Bissendorfer Moor

Weiter geht es durch den Flughafen nach Langenhagen
zur Mittagspause zum  Griechischen Restaurant
,,Ropoto®.

\on dort vorbei am Silbersee und Golfpaltz Hainhaus
zuriick nach Bissendorf und Mellendorf.

Bisher sind folgende weitere Sondertouren
geplant:

e 31. Mai: ADFC Sternfahrt nach Hannover
zum Auftakt- Event des Stadtradeln 2026

e 20. Juni: Zur Fricke’s Erdbeer- Cafe und
Plantage in Ihme- Roloven

e 05. Juli: Zum Backtag der Béackerei Blume
in Lutter

e Sa. 25. Juli: Turbotour: Diesmal geht es
etwas schneller!

e So0. 02. August: Traditionelles Volksrad-
fahren auf dem Truppenibungsplatz
Bergen

Ubrigens: Was bedeutet moderates

Tempo?
Der ADFC unterscheidet 6 zielgruppenspezifische
Anforderungen an Radtouren. Alle Touren werden
(wenn nicht ausdriicklich anders ausgeschrieben)
immer in Kategorie 3 gefahren, also in der Gruppe flr
Alltagsradlerinnen und — radler. Es wird ein Tempo
von 14-17 km/h gefahren und bedeutet in der Praxis:

Bei einer normalen Feierabendtour, die
durchschnittlich 25 km lang ist, betragt die Zeit im
Sattel ca. 1 Std. 35 min und 25 min Pause.Bei einer
ganztagigen Tour, die normal um die 60 km lang ist,
betragt die Zeit im Sattel ca. 4 Std. und die Pausen
(inkl. einer langeren Mittagspause) 3 Std.

Daneben sind  Unterwegs entsprechend  den
Streckenldngen gentigend Trinkpausen eingeplant. Flr
Getranke hat jeder selbst zu sorgen.

Fur die Verkehrssicherheit des Fahrrades und fur die
Einhaltung der StraBenverkehrsordnung sind die
Teilnehmenden selbst verantwortlich. Jegliche Haftung
ist ausgeschlossen.

Weitere Informationen:
http://www.wedemark-adfc.de/



